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MASURI PRIVIND COMBATEREA RASPANDIRII
INFECTIEI CU NOUL CORONAVIRUS

. Igiena mainilor cat mai des.

. Evitarea contactul cu persoane care sufera de infectii respiratorii acute.

. Evitarea contactului cu ochii, nasul si gura daca mainile nu sunt igienizate.

. Acoperirea gurii si a nasului la strinut sau tusit.

. Evitarea medicatiei antivirale sau antibiotice cu exceptia cazurilor cu
prescriptie medicala.

. Curatarea tuturor suprafetelor cu dezinfectanti pe baza de clor sau alcool.

. Utilizarea mastilor de protectie doar in cazul in care suspectati boala sau in
cazul in care se acorda asistenta persoanelor bolnave.

. In situatia in care prezentati stari febrile, dureri de cap, tuse intensa,
dificultate la inghitire sau dificultate de a respira, aveti obligatia de a
contacta medicul de familie.

. in situatia in care prezentati aceste simptome in timpul programului de
lucru/activitatilor didactice, va veti prezenta la cabinetul medical din
USAMYV B.

10. In cazul in care, in ultimele 14 zile, ati calatorit in zone in care au fost
depistate cazuri de imbolnidvire cu coronavirus, este obligatoriu sa
contactati medicul de familie in vederea investigarii si eliberarii unui aviz
epidemiologic necesar reintegrarii in colectivitate.

11. Apelarea numarului unic 112 daca aveti febra sau tuse si ati caliatorit in
tari cu cazuri confirmate de persoane infectate cu coronavirus. Specificati

acest lucru dispecerului.
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