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MĂSURI PRIVIND COMBATEREA RĂSPÂNDIRII 

INFECȚIEI CU NOUL CORONAVIRUS 

 
 

1. Igiena mâinilor cât mai des. 

2. Evitarea contactul cu persoane care suferă de infecții respiratorii acute. 

3. Evitarea contactului cu ochii, nasul și gura dacă mâinile nu sunt igienizate. 

4. Acoperirea gurii și a nasului la strănut sau tușit. 

5. Evitarea medicației antivirale sau antibiotice cu excepția cazurilor cu 

prescripție medicală. 

6. Curățarea tuturor suprafețelor cu dezinfectanți pe bază de clor sau alcool. 

7. Utilizarea măștilor de protecție doar în cazul în care suspectați boala sau în 

cazul în care se acordă asistență persoanelor bolnave. 

8. În situația în care prezentați stări febrile, dureri de cap, tuse intensă, 

dificultate la înghițire sau dificultate de a respira, aveți obligația de a 

contacta medicul de familie. 

9. În situația în care prezentați aceste simptome în timpul programului de 

lucru/activităților didactice, vă veți prezenta la cabinetul medical din 

USAMV B. 

10.  În cazul în care, în ultimele 14 zile, ați călătorit în zone în care au fost 

depistate cazuri de îmbolnăvire cu coronavirus, este obligatoriu să 

contactați medicul de familie în vederea investigării și eliberării unui aviz 

epidemiologic necesar reintegrării în colectivitate. 

11.  Apelarea numărului unic 112 dacă aveți febră sau tuse și ați călătorit în 

țări cu cazuri confirmate de persoane infectate cu coronavirus. Specificați 

acest lucru dispecerului. 
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