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GHID PENTRU ELABORAREA SI REDACTAREA LUCRARII DE DISERTATIE
ANUL UNIVERSITAR 2025-2026
Aspecte generale

(1) Lucrarea de disertatie reprezintd o proba obligatorie in cadrul examenului de finalizare a studiilor
universitare integrate (licentd si master) de Medicind Veterinara, fiind proiectul academic final prin care
sunt evaluate cunostintele, abilitatile si competentele dobandite de studenti pe parcursul anilor de studiu.
Acesta implica realizarea unei cercetdri pe un subiect relevant/specific din domeniul Medicind Veterinara
si redactarea rezultatelor Intr-o forma coerentd, logic structurata si argumentata stiintific.

(2) Lucrarea de disertatie se sustine in fata comisiei de examen pentru finalizarea studiilor, in scopul validarii
definitive a absolvirii programului de studii Medicina Veterinara.

(3) Lucrarea de disertatie pentru programul de studii MV-RO este elaborata si sustinuta in limba roméana, in
redactarea ei fiind respectate norme riguroase de exprimare, gramaticd si formatare, aceastd cerinta
aplicAndu-se atat continutului stiintific, cat si aspectului fizic al lucririi.

(4) Lucrarea de disertatie se elaboreaza sub indrumarea unui coordonator stiintific. Atunci cand tema aleasa
presupune o abordare interdisciplinara, este posibild dubla coordonare a lucrarii de disertatie. Pot coordona
lucrari de disertatie toate cadrele didactice ale Facultatii de Medicind Veterinara (USAMVB), incepand cu
gradul de asistent universitar pana la gradul de profesor universitar. Fiecare cadru didactic are obligatia de
a accepta coordonarea unui numar de lucrari de disertatie, In limita unui plafon anual stabilit la nivelul
facultatii.

(5) Tema pentru lucrarea de disertatie se stabileste tinand cont de specificul disciplinei /disciplinelor abordate
activitatii practice de cercetare necesare pentru realizarea lucrarii.

(6) Studentii au obligatia de a depune la secretariatul facultatii o cerere in care se mentioneaza titlul lucrarii
de disertatie si numele coordonatorului stiintific. Cererea trebuie sd fie avizatd prin semnitura
coordonatorului i depusa pana la inceputul ultimului an de studii universitare.

(7) Schimbarea temei lucrarii de disertatie se face cu avizul scris al coordonatorului stiintific si cu aprobarea
decanului facultatii.

(8) Inscrierea pentru sustinerea lucririi de disertatie este posibild doar in conditiile obtinerii calificativului
"admis" din partea coordonatorului stiintific, pe baza analizei raportului de similitudine. in cadrul FMV
pentru asigurarea originalitatii conginutului lucrdrilor de disertatie, inainte de prezentarea si sustinerea
acestora se realizeaza analiza de similitudine prin intermediul unui soft antiplagiat, instrument care va
genera un raport de similitudine al textului verificat fatd de continutul bazelor de date si de pe Internet.

(9) Lucrarea de disertatie structurata si tehnoredactata conform standardelor prezentate in acest ghid, se
depune in 3 exemplare tiparite*, insotite de un stick de memorie care contine varianta electronica a lucrarii
(in format Word si PDF), in vederea arhivarii in cadrul Bibliotecii FMV.

* Un exemplar tiparit al lucrarii de disertatie ramane la biblioteca, unul este pastrat de coordonatorul stiintific,

iar cel de-al treilea ramane la student.

Reguli de tehnoredactare

Pentru o prezentare coerentd si profesionistd, conforma standardelor academice, in redactarea lucrarii de
disertatie trebuie respectate urmatoarele cerinte formale:

- Format pagina: A4, orientare - portret, margini stanga - 3 cm, dreapta - 2 cm, sus, jos - 2,5 cm;

- Font si dimensiune pentru textul principal: TNR (Times New Roman), 12 puncte, utilizand in mod
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obligatoriu diacriticele specifice limbii roméane (3, s, t, 4, 1);

- Spatiere intre rdanduri: textul va respecta o spatiere intre randuri de 1,5 linii (Format - Paragraf - Line
spacing ->1,5 lines);

- Aliniere text: textul din cadrul paragrafelor va fi aliniat intre marginile din stinga si dreapta (justified);

- Spatiere intre paragrafe: 6 puncte daca nu se foloseste indentare;

- Titluri: TNR, bold, litera mare la inceput, marime 16 puncte, centrat;

- Subtitluri: TNR, bold, litera mare la inceput, marime 14 puncte, aliniat stanga;

- Numeratie titluri §i subtitluri: 1. /1.1./1.1.1.,2./2.1./ 2.1.1., etc;

- Numerotare paginilor: numarul de pagina se insereaza in subsolul paginii, centrat, format numeric (1, 2,
3,...), TNR, marime 10 puncte, incepand de la pagina cu Rezumat sau pagina 5 (primele pagini pot fi fara
numar vizibil - coperta, pagina de titlu, declaratia si cuprins);

- Referintele bibliografice se redacteaza la finalul lucrarii, conform stilului de citare APA 7 - editia 7 a
stilului American Psychological Association - si se ordoneaza alfabetic dupa autor.

Notd: Imprimarea tuturor paginilor lucririi se realizeazd doar pe o fati a fiecarei foi (simplex, nu fati-verso).

Structura lucrarii de disertatie

Lucrarea de disertatie este structuratd pe sectiuni (capitole) si include urmatoarele elemente obligatorii:
a. Coperta - vezi Anexa 1.

b. Declaratie standard - lucrarea de disertatie va contine o declaratie pe proprie raspundere a absolventului,
privind autenticitatea lucrarii, datatd si semnata in original. Anexa 3.

c. Pagina de titlu - vezi Anexa 2.

Cuprins - trebuie sa contina denumirea tuturor capitolelor si subcapitolelor insotite de numarul paginii la
care este prezentat. In Anexa 4 este prezentat un exemplu de Cuprins.

e. Rezumat - o pagind in care este prezentat un Rezumat (limba romand) si un Abstract (limba engleza) al
lucrarii de disertatie.

f. Introducere - maxim 3 pagini in care se prezintd motivatia alegerii temei, gradul de noutate al temei
abordate, structura generald a lucrarii, obiectivele generale si specifice ale lucrarii, eventualele limite ale
studiului, daca este cazul.

g. Materiale si metode de lucru - este sectiunea lucrarii de disertatie in care se descriu materialele utilizate
n studiul experimental (numéar de probe, cazuri, animale, loturi, etc.) si metodele/tehnicile de studiu
aplicate, respectiv protocolul de lucru.

Notdi: Daca cercetarile s-au realizat pe cazuri din Spitalul Universitar Veterinar de Urgenta Prof. univ. dr. Alin
Birtoiu, Ferma didacticdi Moara Domneasca, ferme sau herghelii cu care facultatea are acord de parteneriat)
acestea trebuie Tnregistrate Th programul informatic de gestionare a cazurilor, implementat in Facultatea de
Medicina Veterinara Bucuresti. Pentru fiecare caz inclus in teza, se mentioneaza numarul fisei de observatie
din Programul Digitail. Este interzisa fotocopierea si inserarea in lucrare a fiselor de observatie care contin
datele proprietarului.

Metodele lucru clasice se descriu pe scurt; metodele de lucru speciale, adaptate temei trebuie prezentate
detaliat. Descrierea unei metode de lucru trebuie insotitd de sursa bibliografica.

h. Rezultate si discutii - este sectiunea cea mai importanta a lucrarii de disertatie si cuprinde analiza datelor
obtinute prin aplicarea metodelor de lucru prezentat in capitolul anterior, interpretarea acestora si corelarea
lor cu informatiile din literatura de specialitate.

Nota: Rezultatele trebuie sa fie expuse clar si sistematic, in functie de obiectivele cercetarii. Se recomanda

utilizarea de tabele, grafice, imagini sau alte reprezentari vizuale pentru a evidentia datele obtinute intr-0

maniera sintetica si usor de interpretat.

Fiecare tabel are alocat un numar (Tabel 1, Tabel 2, etc.) si este insotit de un titlu, ambele mentionate deasupra

tabelului, aliniate la marginea din stanga. Titlul se scrie imediat sub numarul tabelului si trebuie sa fie sugestiv

pentru datele prezentate. Daca este necesara o nota explicativa (abrevieri, sursd, etc.) aceasta se plaseaza sub
tabel, aliniata intre marginile tabelului. Exemplu:



Tabel 3

Valorile medii ale parametrilor biochimici serici distribuifi in functie de sex si starea reproductiva

Parametru Femela Mascul Castrat Necastrat
Ca (ug/mL) 1045+1,1 102,1+14 104,1+14 1025+1,1
P (ug/mL) 469+24 47,7+3,1 499+31 447+25
Lizozim (ug/mL) 0,31+1,11 0,34+1,18 0,31+1,18 0,34+1,11

Datele au fost colectate Tn perioada 2022-2023

Fiecare figura (imagine, grafic, diagrama, schema, captura de ecran) are alocat un numar (Fig. 1, Fig. 2) si un
titlu, mentionate sub figura, centrat. Titlul figurilor se scrie pe acelasi rand cu numarul, imediat dupa si trebuie
sd fie sugestiv, explicit. Daca este necesar, se precizeaza sursa figurii.

Imaginile vor avea Indltimea de 5 cm.

Exemple prezentare figuri:

Fig. 1. Coada regenerata post-operator la iguana (caz 4) dupa 6 luni de la interventia chirurgicala
(fotografie originald)

350

30 1 26,1 20

250

Numar de celulex 103/pL
Concentratie p-nitrofencl (mmol)

Caz1l

Caz 2 Caz3 Caz 4 Cazs

Timp (min)

® Leucocite @ Neutrofile

—e—[S] micd —e—[5] mare

Fig. 6. Variatia numarului de leucocite si neutrofile
pentru probele incluse in studiu

Fig. 8. Dinamica parametrului X in functie de
concentratia substratului de reactie

Oricare imagine, schema, grafic sau ilustratie care nu apartine autorului lucrarii sau coordonatorului stiintific
trebuie sa fie corect atribuitd, prin mentionarea sursei bibliografice complete, conform normelor de citare
aplicate.

Pentru interpretarea si analiza din punct de vedere stiintific a rezultatelor obtinute se vor face comparatii cu
date existente Tn literatura de specialitate, subliniindu-se asemanarile, diferentele si posibilele explicatii pentru
acestea. Este important ca discutia sa reflecte o Intelegere profunda a subiectului cercetat si sd ofere o
perspectiva critica asupra rezultatelor. De asemenea, se vor mentiona eventualele limitari ale studiului (ex.
numar redus de cazuri, factori necontrolabili, etc.) si se pot formula directii posibile pentru cercetari viitoare.



Sectiunea Rezultate si discutii se incheie (de reguld) cu o sinteza a principalelor concluzii partiale care vor

sustine concluziile generale.

i. Concluzii - este o sectiune ce reprezinta partea finald a lucrarii de disertatie si sintetizeaza cele mai
importante rezultate si concluzii, opinia personald privind rezultatele obtinute in lucrare, evidentiind
contributia proprie a studentului. In aceasta sectiune se formuleazi idei concise si bine structurate, care
deriva logic din datele prezentate in sectiunea "Rezultate si discutii".

Nota: Concluziile trebuie formulate clar, ntr-un stil impersonal si afirmativ, astfel incat sa reflecte indeplinirea

obiectivelor propuse in introducerea lucrarii, validarea sau invalidarea ipotezelor de cercetare, principalele

constatari ale studiului, relevanta practica a rezultatelor pentru domeniul medicinei veterinare si eventualele
limite ale cercetarii sau propuneri de directii pentru studii viitoare. Se recomanda organizarea concluziilor sub
forma de puncte sau paragrafe distincte, pentru a facilita lizibilitatea.

Exemple de formulare a concluziilor:

> Concentratia de... determinata din probele analizate a fost cu x% mai mare decat valoarea maxima admisa
conform....

> Parametrii hematologici determinati pentru probele A - D se incadreaza in intervalul de referintd 3000-
12000 celule/pl

> Dintre cele 50 de animale introduse in studiu, 20% au prezentat semnul X, 45% semnul Y, 25% semnul
Z si 10% au fost clinic sanatoase

> Analiza datelor nu a evidentiat diferente semnificative legate de predispozitia de rasa in.....

> Rezultatele obtinute confirma prezenta...... la 7 dintre cele 18 animale aflate in studiu....

> Investigatii suplimentare aplicind metoda....... la intervale mai mici de timp si in concentratii variabile
de.....pot reprezenta surse de informatii suplimentare privind.....

La finalul acestei sectiuni, daca este relevant, se poate expune 0 opinie personald motivata privind impactul

cercetarii realizate sau cu o recomandare practica pentru domeniul vizat (ex. profilaxie).

j. Bibliografie - este sectiunea finala al lucririi de disertatie, care trebuie si contind toate referintele
bibliografice (sursele de informatie utilizate si citate in text), listate si ordonate alfabetic, dupa numele
primului autor. Daca sunt mai multe lucrari ale aceluiasi autor, se ordoneaza cronologic (de la cea mai
veche la cea mai noud). Referintele bibliografice pot fi lucrari tiparite (cérti, studii, articole in reviste de
specialitate, etc.) sau lucrari n format electronic (articole, acte normative, etc., disponibile on-line pe
diferite site-uri). Tn listarea referintelor bibliografice se respecti regulile de redactare ale stilului APA 7:

- autor: Nume, Initiala prenumelui scrisd dupa nume si urmata de punct (ex. Popescu, 1.); daca sunt mai
multi autori se intercaleaza virgula intre urmatorul nume de autor i punctul initialei prenumelui
anterior (ex. Popescu, I., Martin, C.V., Pandele, D.)

- titlurile referintelor bibliografice se scriu in general utilizdnd caractere italice (in functie de tipul
referintei)

- link-ul direct spre sursa electronica, sau daci este disponibil un DOI (Digital Object Identifier) se
plaseaza la final

Exemple de redactare pentru diferite tipuri de referintelor bibliografice conform stilului APA 7:

Carti editate

Autor(i). (anul publicarii). Titlul cartii. Editura

1. Hughes, C.D. (2020). Prima mea carte despre animale. Editura Litera Media Group

2. Radostits, O., Gay, C., Hinchcliff, K., & Constable, P. D. (2007). Veterinary medicine: A textbook of the
diseases of cattle, horses, sheep, pigs and goats. (10" ed.). Saunders Elsevier.

Capitol dintr-un volum colectiv

Autor. (anul publicarii), "Titlul capitolului" in Nume editori (eds), Titlul volumului, pagini, Editura
3. Anderson, D. E. (2015). "Surgical diseases of the bovine abdomen™. In J. F. Smith & L. M. Taylor (Eds.),
Large animal surgery (pp. 245-272). Blackwell Publishing.

Cirti in format electronic (eBook)

Autor(i). (anul publicarii). Titlul cartii. (editia). Editura. adresa URL (link-ul)

4. Kahn, C. M., & Line, S. (2010). The Merck veterinary manual (10" ed.). Merck & Co., Inc.
https://www.merckvetmanual.com



https://www.merckvetmanual.com/

Articol in reviste tipairite

Autor(i). (anul publicarii). "Titlul articolului". Titlul revistei. Volumul (numarul), pagini

5. Popescu, A., & Radu, M. (2021). "Aspecte clinice ale dermatitei atopice la céini". Revista Romdnd de
Medicina Veterinara, 31(2), 75-82.

Avrticol din reviste electronice

Autor(i). (anul publicarii). "Titlul articolului". Titlul revistei. Volumul (numarul), pagini, DOI

6. Smith, B. P., Jones, T. R. (2020). Antibiotic resistance in bovine respiratory disease pathogens. Journal
of Veterinary Internal Medicine, 34(4), 1520-1528. https://doi.org/10.1111/jvim.15876

Ghid profesional/Document oficial

Autor institutional. (anul publicarii). Titlul documentului. adresa URL (link-ul)

7. World Organisation for Animal Health (WOAH). (2022). Terrestrial animal health code.
https://www.woah.org/en/what-we-do/standards/codes-manuals/terrestrial-code-online-access

8. Ministerul Sanatatii. (2023). Ghid de supraveghere a bolilor transmisibile (Ed. a 2-a).
https://www.ms.ro/ghiduri/boli-transmisibile-2023.pdf

Articole/Documente preluate de pe platforme electronice sau pagini web
Autor. (an, luna, zi). Titlul paginii sau documentului. Nume site-ului (uneori). Adresa URL
9. American Veterinary Medical Association. (2023, March 5). Pain management in animals.
https://www.avma.org/resources-tools/animal-health-and-welfare/pain-management
10. Popescu, A. (2022, Decembrie 14). Vaccinarea la pisici: recomandari actualizate. VetInfo.
https://www.vetinfo.ro/vaccinarea-la-pisici
Nota: un indice bibliografic poate fi citat de mai multe ori Tn lucrare, atat in sectiunea Introducere, cat si in
sectiunile Materiale si metode de Iucru (ca trimitere la metode deja descrise) si/sau Rezultate si discutii (pentru
compararea sau argumentarea rezultatelor).
k. Anexe - apar intr-o sectiune separata si contin informatii conexe textului (lista abrevieri, chestionare
utilizate, tabele de corespondentd, tabele cu valori de referintd ai parametrilor, etc.). Anexele se
numeroteazd (Anexa 1) si se mentioneaza in text (ex. "vezi Anexa 1").

Respectarea normelor de redactare etica si originalitatea lucrarii

Elaborarea lucrari de disertatie implica respectarea principiilor de etica academica, un accent deosebit fiind pe
originalitate, corectitudine in citare si asumarea responsabila a continutului. Lucrarea trebuie sa reflecte
capacitatea autorului de a realiza o cercetare proprie, bazata pe date reale, interpretéri personale si utilizarea
riguroasa a surselor de informare.

(1) Originalitatea continutului. Continutul lucrarii trebuie sa fie redactat integral de catre student, folosind
formuldri proprii si evitand copierea integrald sau partiald a unor pasaje din alte surse fara citare. Preluarea
ideilor, rezultatelor, metodelor sau concluziilor din alte lucrari stiintifice este permisd doar daca acestea
sunt corect atribuite, prin indicarea sursei bibliografice. Este interzisa utilizarea fara citare a unor lucrari
(licenta, disertatie, doctorat, articole etc.) apartinand altor autori.

(2) Utilizarea surselor externe. Toate sursele de informare utilizate in redactarea lucrarii (articole stiintifice,
carti, ghiduri, site-uri specializate etc.) trebuie citate corespunzator, atdt in text, cat si in lista de referinte
bibliografice, conform stilului de citare APA 7. Preludrile textuale trebuie marcate clar (prin ghilimele) si
nsotite de trimitere bibliografica. Reformularea (parafrazarea) ideilor altor autori nu exclude mentionarea
sursei. Pentru citare in text se foloseste autor-an. Exemple:

- 1n parafrazare se mentioneaza sursa ideilor: (Popescu, 2020) sau Popescu (2020) afirma...; daca sunt doi
autori (Popescu & lonescu, 2019); daca sunt trei sau mai multi autori (Marin et al, 2021); in citat direct
se mentioneaza sursa: (Ionescu, 2022, p. 69);

(3) Utilizarea materialelor vizuale. Imaginile, graficele, tabelele sau schemele preluate din alte surse trebuie
sa fie insotite de mentionarea clard a sursei bibliografice, pentru a asigura transparenta si etica cercetarii.
Materialele vizuale originale realizate de autor trebuie marcate ca atare (ex. "realizare proprie™), iar cele
preluate trebuie folosite cu respectarea drepturilor de autor si, daca este cazul, cu obtinerea permisiunii
pentru reproducere.


https://doi.org/10.1111/jvim.15876
https://www.woah.org/en/what-we-do/standards/codes-manuals/terrestrial-code-online-access
https://www.ms.ro/ghiduri/boli-transmisibile-2023.pdf
https://www.avma.org/resources-tools/animal-health-and-welfare/pain-management
https://www.vetinfo.ro/vaccinarea-la-pisici

(4) Plagiatul si consecintele sale. Plagiatul reprezintd asumarea nejustificata a calitatii de autor asupra unor

idei, rationamente, pasaje de text, imagini sau date care apartin altor persoane, fara citarea corespunzatoare
a sursei. Aceasta practica este o abatere grava de la normele de integritate academica si profesionala.
Corespondentul juridic pentru plagiat este "reproducerea fara drept" sau "incilcarea dreptului da autor”. In
vederea garantarii autenticitatii lucrarii, studentii au obligatia de a semna olograf o declaratie prin care 1si
asuma raspunderea pentru originalitatea continutului lucrarii de disertatie. Aceasta declaratie are valoare
legala, ea atestand ca lucrarea este rezultatul propriei activitati stiintifice si toate sursele utilizate au fost
citate corespunzator. De aceea este esential ca studentul sa redacteze lucrarea personal, respectand in
totalitate cerintele de originalitate si corectitudine stiintifica.

Notd: In Legea invatamantului superior nr. 199/2023, Art. 259 Raspunderea juridicd, alin. (1) se mentineaza

ca:

"Autorii lucrarilor de licentd, de disertatie si de doctorat rdaspund pentru asigurarea originalitatii

continutului acestora. Indrumdtorii lucrdrilor de licentd, de disertatie si de doctorat au obligatia de diligenti
in ceea ce priveste verificarea conformitatii lucrarilor stiintifice in raport cu cerintele specifice unei creatii
originale."

Recomandari privind prezentarea lucrarii in fata Comisiei

Prezentarea orala a lucrdrii de disertatie este o etapd importantd a examenului de finalizare a studiilor
superioare. Aceasta oferd ocazia de a demonstra cunoagterea temei, capacitatea de sinteza, claritatea exprimarii
si stdpanirea continutului.

-

w

Durata prezentarii. Timpul alocat este de 7-10 minute (este esential sa respectati timpul de expunere).
Structura prezentarii PowerPoint. Folositi maxim 15 slide-uri monocrome, un fond usor de citit (ex.
Calibri, Arial, minim 20 puncte). Este recomandat sa urmati aceeasi logica din lucrare, dar intr-o forma
sintetizata: titlul lucrarii, motivatia alegerii temei, obiective, materiale si metode utilizate, rezultatele
obtinute si interpretarea lor, concluzii. Folositi bullet points, includeti grafice, tabele si imagini relevante,
evitati paragrafe lungi.

Comunicarea verbali. Vorbiti clar, cu ritm constant si pastrati contactul vizual cu membrii comisiei. Nu
cititi de pe slide-uri sau din notite. Exersati prezentarea de mai multe ori inainte, ideal in fata unei persoane.
Comportament si atitudine. Tinutd decentd, potrivitd mediului academic. Postura deschisa, respect fata
de comisie. Nu intrerupeti intrebarile, ascultati cu atentie si raspundeti calm.



ANEXE

Anexa 1 - Coperta
Anexa 2 - Pagina de titlu
Anexa 3 - Declaratie pe propria raspundere

Anexa 4 - Cuprins



UNIVERSITATEA DE STIINTE AGRONOMICE SI MEDICINA VETERINARA
DIN BUCURESTI
Facultatea de Medicina Veterinara
Program de studiu: Medicind Veterinard
Invitamant cu frecventi

LUCRARE DE DISERTATIE

Coordonator stiintific:

Titlu Prenume NUME
Absolvent:

Prenume NUME

Bucuresti
2026



UNIVERSITATEA DE STIINTE AGRONOMICE SI MEDICINA VETERINARA
DIN BUCURESTI
Facultatea de Medicina Veterinara
Program de studiu: Medicind Veterinard
Invitamant cu frecventi

£)

“D

LUCRARE DE DISERTATIE

Titlul lucrarn de licenta / disertatie

Coordonator stiintific:

Titlu Prenume NUME
Absolvent:

Prenume NUME

Bucuresti
2026
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Declaratie

Prin prezenta declar ca Lucrarea de disertatie cu titlul

care o voi prezenta in cadrul examenului de finalizare a studiilor la Facultatea de Medicina Veterinara
din cadrul Universitatii de Stiinfe Agronomice si Medicind Veterinarda din Bucuresti, in
sesiunea............ , SUb INArumarea. .......coovvviiiiiiiiiii e, , este scrisa de mine §i
nu a mai fost prezentata niciodata la o alta facultate sau institutie de invatdmant superior din tara sau
din strainatate. De asemenea declara ca toate sursele utilizate, inclusiv cele de pe Internet, sunt citate
n lucrare, respectand regulile de evitare a plagiatului:

- toate fragmentele de text reproduse exact, chiar si in traducere proprie din alta limba, sunt scrise

intre ghilimele si detin referinta precisa a sursei;
- reformularea in cuvinte proprii a textelor scrise de catre alti autori detine referinta precisa;

- rezumarea ideilor altor autori detine referinta precisa la textul original.

Prezenta declaratie este parte a lucrarii si se anexeaza la aceasta.

Data,
Absolvent,

Prenume Nume

(semnatura olograf)

10



Cuprins

REZUMAL ... s Error! Bookmark not defined.
INEFOTUCETE ... Error! Bookmark not defined.
1. Materiale si metode de lucru ..., Error! Bookmark not defined.
L1 Materiale. ..o Error! Bookmark not defined.
111, ConteXtul @....ccocevveiiiiiiiieieee e Error! Bookmark not defined.
1.1.2  ContexXtul Du..coooveiiiiiie Error! Bookmark not defined.

1.2, MELOUB....cei i s Error! Bookmark not defined.
121 MEOUA T covveveieieiiesiisiesie e Error! Bookmark not defined.
N V=) (oo - SR Error! Bookmark not defined.

2. Rezultate si diScutii............cocooviiiiiniiiiniiic Error! Bookmark not defined.
2.1, CONEXTUL et Error! Bookmark not defined.
2.2, CONEXIUL Suvviviiiiieiece s Error! Bookmark not defined.
CONCIUZIT e Error! Bookmark not defined.
Bibliografie ........ccooviiiie e Error! Bookmark not defined.

Pasii pentru a introduce automat un Cuprins in lucrarea de disertatie
Pasul 1: Formateaza titlurile corect folosind Heading
Pentru ca Word sa stie ce sa includa in cuprins, trebuie sa folosesti stilurile de titluri predefinite:
e Selecteaza titlul sectiunii (ex. Materiale si Metode) sau alte titluri din lucrare (ex. Materiale)
e Mergi in bara de sus la Home
o Tngrupul Styles, selecteaz:
o Heading 1 pentru titlurile principale (Rezumat, Introducere, Materiale si metode, Rezultate
si discutii, Concluzii, Bibliografie, Anexe),
o Heading 2 pentru sub-capitole la titlurile principale (ex: 1.1. Materiale),
o Heading 3 pentru alte sub-subcapitole (optional, ex. 1.1.1. Contextul).
Pasul 2: Insereaza cuprinsul
*  Mergi la inceputul lucrarii (inainte de rezumat).
*  Click pe locul unde vrei sa apara cuprinsul.
* Mergi in bara de sus la References (Referinte).
* Apasa pe Table of Contents (Cuprins).
» Alege un stil de cuprins automat (Automatic Table 1 sau Automatic Table 2).
Word va genera automat un cuprins cu toate titlurile pe care le-ai formatat cu Heading 1, Heading 2 etc.
Pasul 3: Actualizeaza cuprinsul daca faci modificari
Dupa ce adaugi sau modifici titluri:
* Click pe cuprins.
* Apasd pe Update Table (Actualizeaza tabelul).
* Alege una dintre optiuni:
o Update page numbers only - daca ai schimbat doar lungimea textului.
o Update entire table - daca ai adaugat sau modificat titluri.
Se poate ca sa apara modificari de font (marime, culoare, pozitie, etc.).
Cum modifici fontul (si alte setari) pentru un stil de titlu (Heading):
Exemplu: Vrei ca Heading 1 sa fie Times New Roman, 16, Bold
* Selecteaza un titlu deja formatat cu Heading 1
*  Mergi la bara de sus, tabul "Home" (Pornire)
 TIngrupul "Styles" (Stiluri), click dreapta pe "Heading 1"
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* Alege "Modify..." (Modificare...) si aici poti seta:
o Fontul (ex: Times New Roman),
o Marimea (ex: 16),
o Culoarea (ex: Negru),
o Alinierea, spatierea etc.
* Apasia OK.
Repeta acesti pasi si pentru Heading 2, Heading 3, daca vrei sa ai un stil uniform pentru subcapitole.
11 Atunci cand stilurile Heading nu sunt legate corect la o lista numerotatad pe mai multe niveluri (multilevel
list) frecvent dispare numerotarea tip 1. / 1.1. / 1.1.1 Ca sa readuci numerotarea in titluri si cuprins parcurgi
urmatorii pasi:
Pasul 1: Asociaza corect stilurile de titlu la o lista numerotata
* Selecteaza un titlu care foloseste Heading 1 (ex: Materiale si metode).
* Mergi la tabul Home (Pornire)
 Tn grupul Paragraph, click pe butonul de listd pe mai multe niveluri (aratd ca un 1.1.1 sau ca o
scara).
*  Alege optiunea Define New Multilevel List (Definire listd cu niveluri multiple).
* In fereastra care apare Seteazi nivelurile astfel:
- Nivel 1: Number format: 1/ Style linked to: Heading 1
- Nivel 2: Number format: 1.1/ Style linked to: Heading 2
- Nivel 3: Number format: 1.1.1/ Style linked to: Heading 3
* Apasa OK
Pasul 2: Reimprospateaza cuprinsul
*  Click pe cuprinsul automat.
* Alege Update Table.
* Selecteaza Update entire table (Actualizeaza tot tabelul).
* Numerotarea 1./ 1.1., etc., trebuei sa apara din nou atit in text, cit si in cuprins.
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