ACTIVITATI DE VOLUNTARIAT I

STRUCTURA

Anul de studii Il
Semestrul HI+1V
Regimul disciplinei Facultativa
Numdrul total de ore pe sdptdmdnd Seminar —1 or3;
Numdrul total de ore conform planului de invatamadnt Seminar — 28 ore
Numdrul de credite transferabile 4

OBIECTIVELE DISCIPLINEI

Dezvoltarea culturii voluntariatului in réndul studentilor la programul de studii-medicind veterinard a
simtului civic prin participare voluntard la activitdti in domeniul bundstdrii animalelor, protectiei
animalelor, sdndtatii publice, protectiei mediului, dezvoltdrii invdatdGmdéntului medical veterinar, a stiintei
medicinei comparate si a conceptului universal de “one health”.

CONTINUTUL DISCIPLINEI*

Introducere Tn activitatea de voluntariat: importanta planificarii carierei.
Introducere Tn voluntariat: concepte, valori si legislatie.

Domenii si forme de voluntariat (educatie, social, cultural, ecologic).
Rolul ONG-urilor si institutiilor publice in promovarea voluntariatului.
Beneficiile voluntariatului pentru individ si comunitate.

Exemple de bune practici si modele de voluntariat nationale.
Exemple de bune practici si modele de voluntariat internationale.
Drepturile si responsabilitatile voluntarului.

Etica in activitatile de voluntariat.

Managementul proiectelor de voluntariat.

Tehnici de motivare si implicare a voluntarilor.

Voluntariatul ca instrument de dezvoltare personala si profesionala.
Workshop: elaborarea unui mini-proiect de voluntariat.

Evaluare si concluzii.

Relatia dintre voluntariat si angajabilitate.

Auto-cunoastere si identificarea competentelor personale.
Stabilirea obiectivelor SMART si planul de voluntariat.

Abilitati de comunicare verbala si nonverbald

Lucrul Tn echipa si roluri profesionale.

Networking si branding personal.

Oportunitati de dezvoltare profesionala: voluntariat Tn proiecte.
Oportunitati de dezvoltare profesionald: stagii de practica.
Oportunitati de dezvoltare profesionald: voluntariat civic.
Gestionarea timpului Tn activitatile de voluntariat.

Avantajele financiare Tn activitatile de voluntariat. Oportunitati
Avantajele profesionale Tn activitdtile de voluntariat. Oportunitati
Prezentarea experientelor proprii de voluntariat.
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Evaluare si aplicatii.
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EVALUARE

Seminar intelegerea/insusirea contextului Colocviu 100%
socio-economic, politic, profesional
si cultural in spatiul european

comunitar
Alte Documentare -evaluarea calitativa a -
activitati Studiu individual intocmirii unei scrisori de
indrumare on line intentii, anexa a Curriculum

Vitae si simularea ofertei
personale de activare in
domeniul voluntariatului civic

Titularul activitatilor de curs: Sef.Lucr.Univ. Dr. Adrian VASILE



