
ACTIVITĂȚI DE VOLUNTARIAT II 

STRUCTURA 

Programul de studii Medicină Veterinară 

Anul de studii II 

Semestrul  III+IV 

Regimul disciplinei Facultativă 

Numărul total de ore pe săptămână Seminar – 1 oră;  

Numărul total de ore conform planului de învățământ Seminar – 28 ore 

Numărul de credite transferabile 4 

 
OBIECTIVELE DISCIPLINEI 
Dezvoltarea culturii voluntariatului în rândul studenților la programul de studii-medicină veterinară a 
simțului civic prin participare voluntară la activități în domeniul bunăstării animalelor, protecției 
animalelor, sănătății publice, protecției mediului, dezvoltării învățământului medical veterinar, a științei 
medicinei comparate și a conceptului universal de ”one health”. 
 
CONȚINUTUL DISCIPLINEI* 

 
BIBLIOGRAFIE 
1. European Youth Portal. Volunteering: https://europa.eu/youth/EU/volunteering/european-
voluntary-service_en 

CURS Nr. ore 
Introducere în activitatea de voluntariat: importanța planificării carierei. 1 
Introducere în voluntariat: concepte, valori și legislație. 1 
Domenii și forme de voluntariat (educație, social, cultural, ecologic). 1 
Rolul ONG-urilor și instituțiilor publice în promovarea voluntariatului. 1 
Beneficiile voluntariatului pentru individ și comunitate. 1 
Exemple de bune practici și modele de voluntariat naționale. 1 
Exemple de bune practici și modele de voluntariat internaționale. 1 
Drepturile și responsabilitățile voluntarului. 1 
Etica în activitățile de voluntariat. 1 
Managementul proiectelor de voluntariat. 1 
Tehnici de motivare și implicare a voluntarilor. 1 
Voluntariatul ca instrument de dezvoltare personală și profesională. 1 
Workshop: elaborarea unui mini-proiect de voluntariat. 1 
Evaluare și concluzii. 1 
Relația dintre voluntariat și angajabilitate. 1 
Auto-cunoaștere și identificarea competențelor personale. 1 
Stabilirea obiectivelor SMART și planul de voluntariat. 1 
Abilități de comunicare verbală și nonverbală 1 
Lucrul în echipă și roluri profesionale. 1 
Networking și branding personal. 1 
Oportunități de dezvoltare profesională: voluntariat în proiecte. 1 
Oportunități de dezvoltare profesională: stagii de practică. 1 
Oportunități de dezvoltare profesională: voluntariat civic. 1 
Gestionarea timpului în activitățile de voluntariat. 1 
Avantajele financiare în activitățile de voluntariat. Oportunități 1 
Avantajele profesionale în activitățile de voluntariat. Oportunități 1 
Prezentarea experiențelor proprii de voluntariat.  1 
Evaluare și aplicații. 1 



2. Volunteerism and legislation: a Guidance Note Inter-Parliamentary Union, United Nations 
Volunteers, International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies, 2004: 
http://archive.ipu.org/PDF/publications/volunteer_en.pdf 
3. Curlie. Volunteering: https://curlie.org/Society/Philanthropy/Volunteering/ 
4. Ghiduri de carieră și orientare profesională (ANOFM, Erasmus+, Career Services). 
5. Năstase, M. (2018). Dezvoltarea abilităților manageriale și personale. Editura ASE. 
6. Tratatul privind Uniunea Europeană (TUE) și Tratatul privind funcționarea Uniunii Europene (TFUE). 
7. Chalmers, D., Davies, G., Monti, G. (2019). European Union Law. Cambridge University Press. 
8. Constantinescu, M., Iorgovan, A., Deleanu, I. (coord.). Drept comunitar european. București. 
9. Gheorghiu, M. (2022). Instituțiile Uniunii Europene și dreptul european. Editura Universitară. 
10. Popescu, C. (2021). Orientare și consiliere profesională. Editura Universitară. 
11. Robbins, S.P., Judge, T. (2022). Organizational Behavior. Pearson. 
12. Covey, S. (2020). The 7 Habits of Highly Effective People. Simon & Schuster. 
13. Dezvoltare de abilități profesionale și orientare în carieră (note de curs) 
14. Athanasou J. – Evaluating career education and guidance, ACER Press, 2007, ISBN 9780864317971 
15. Bailey R., Fox M., Morkes A. (ed. Director Likoff L.) - Encyclopedia of careers and vocational 
guidance 14th edition, Ferguson, 2008, ISBN 978-1-4381-2982-2 
16. Ekarius C., Simmons Paula - Storey's Guide to Raising Sheep, 4th Edition: Breeding, Care, Facilities, 
Storey Publishing, LLC, 2009, ISBN 9781603424592 
17. Damerow G. - Storey's Guide to Raising Chickens (3rd Edition), Storey Publishing, LLC, 2010, ISBN 
9781603424691 
18. Drowns G. - Storey’s guide to raising poultry: chickens, turkeys, ducks, geese, guineas, game birds, 
Storey Publishing, LLC, 2012, ISBN 9781612120003 
19. Heather S.T. - Storey's Guide to Raising Beef Cattle: 3rd Edition, Storey Publishing, LLC, 2009, ISBN 
9781603424554 
20. Heather S.T.- Storey's Guide to Raising Horses: 2nd Edition, Storey Publishing, LLC, 2009, ISBN 
9781603424714 
21. http://ec.europa.eu/europeaid/sectors/food-and-agriculture/sustainable-agriculture-and-rural-
development/ 
22. http://ec.europa.eu/europeaid/sectors/food-and-agriculture/sustainable-agriculture-and-rural-
development/ 
23. http://study.com/how_to_become_a_veterinarian.html 
24. http://vbs.psu.edu/majors/vbs/steps-to-becoming-a-veterinarian 
25. http://www.aussiepigs.com/documents/VETS 4223 Pig Health Production 2009.pdf 
26. http://www.thepigsite.com/articles/1613/basic-pig-husbandry/ 
27. http://www.veterinarycoaching.com/index.html 
28. https://ec.europa.eu/food/animals/welfare/practice/farm/cattle_en 
 
EVALUARE 

Tip de 
activitate 

Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din 
nota finală % 

Seminar Înțelegerea/însușirea contextului 
socio-economic, politic, profesional 

și cultural în spațiul european 
comunitar 

Colocviu 100% 

Alte 
activități 

Documentare 
Studiu individual 

Îndrumare on line 

-evaluarea calitativă a 
întocmirii unei scrisori de 

intenții, anexă a  Curriculum 
Vitae și simularea ofertei 
personale de activare în 

domeniul voluntariatului civic 

- 

 
Titularul activităților de curs:    Șef.Lucr.Univ. Dr. Adrian VASILE 


